
第７６回八王子市民スポーツ大会陸上競技大会 要項 
＊今大会は無観客で実施する 

1 主催：八王子市・八王子市教育委員会 主管：八王子市陸上競技協会  

2 日時：令和 4年(2022 年)9 月 11 日（日）午前 8時 30分競技場開門 午前 9時 30 分競技開始予定 雨天決行 

※荒天などによる大会中止は Facebook ページにて大会当日午前 5時 30 分に 

お知らせいたします。（https://www.facebook.com/hachioji.sports.event/） 

3 会場：東京フットボールセンター八王子富士森競技場（富士森公園陸上競技場） 

4 競技種目 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 参加資格 

（1）市内在住、在勤、在学の競技者に限ります。 

（2）小学生は小学 5・6年生に限ります。 

6 参加制限 

（1）1人 2 種目までです。（ただし、リレーを除く）  

（2）リレーは 1校（チーム）男女別 2チーム以内 です。 

7 参加費 

（1）一般（含高専 4・5年生）･･･ 1 種目につき 1,500 円 リレー1チーム 2,000 円  

（2）高校生･･･1 種目につき 1,000 円 リレー1チーム 2,000 円  

（3）中学生･･･1 種目につき 700 円 リレー1チーム 1,500 円 

（4）小学生 ･･･ 300 円 

※参加費は実費負担分です。受領した参加費は理由の如何を問わずお返しできません。また、災害、

事故、感染拡大などで大会を中止・中断する場合があります。 

8 申込方法 （メールでのみ受け付けます） 

以下の手順で申し込みを行って下さい。申込期限内に申込書が到着し、参加料の払い込みが確認され

た場合のみ申し込み先着順で受付します。なお、参加者が多数の場合は期限前に締め切る事があります。 

（１） 申込書の送信 

 八王子市陸上競技協会ホームページ  https://8riku.com より申込用紙をダウンロードして下さい。 

必要事項を入力し、申込用紙を添付したメールを八王子市陸上競技協会メールアドレス 

info@8riku.comへ６月２０日（月）から７月４日（月）までに送信して下さい。 

（２） 返信メールの受信 

 申込用紙を送信すると、受信した事を知らせる返信メールが八王子市陸上競技協会 info@8riku.com

から送信されます。 

（但し、同じアドレスには１回のみ返信メールが送信されます） 

 

 ※返信メールが届かない場合は、下記宛てにメールにてお問い合わせ下さい。 

 問い合わせ：八王子市陸上競技協会・芦田 メールアドレス info@8riku.com  

 
八王子市民スポーツ大会は陸上競技連盟未登録者向けの非公認の大会です。 
陸上競技連盟登録者（壮年・小学生の部を除く）は「第 63 回八王子市陸上競技選手権大会」の要項をご確認ください。 
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（３） 参加料の払込 

 参加料は八王子陸上競技協会からの返信メールを確認後、郵便局で払込取扱票（手数料は払込人負担） 

を使い、７月４日（月）までに下記の口座に払い込んで下さい。 

 ※通信欄には必ず団体名、大会名、参加区分ごとの種目数、金額を記入して下さい。 

 

 

 

9 表  彰  

第 1 位から第 3位までに賞状を授与します。 

中学生の部は、同日に開催される第 63 回八王子市陸上競技選手権大会入賞者の記録を含めたうえで

表彰を行います。壮年・小学生の部の各種目優勝者には楯を授与します。 

※中学生の部については、後日、賞状を送付することになる場合があります。 

10 競技方法 

（1）トラック種目（100ｍを除く）は、タイムレースにより順位を決定します。 

（2）5,000ｍにおいては、競技進行上 20 分で打ち切りとします。 

（3）走高跳は、次の高さより競技を開始します。 

一般男子･高校男子･････1ｍ50ｃｍ、一般女子・中学男子･････1ｍ30ｃｍ、 

中学女子･････1ｍ15ｃｍ 

※走幅跳は、参加人数により試技を 2 回とし、トップ 8 を選び、さらに 3回試技にする場合があ

ります。 

11 競技用靴について 

（1）スパイクピンの長さは９ｍｍ、走高跳は 12ｍｍを超えてはならない。いずれの場合もスパイクピ

ンの数は 11 本以内とします。 

（2）靴底の厚さは、フィールド（三段跳びを除く）とトラック 800ｍ未満の種目では 20ｍｍ以内、800

ｍ以上の種目では 25ｍｍ以内とします。 

 ※上記以外の競技用靴を使用した競技者は、失格となります。（ただし、小学生は対象外とします。） 

 

【参考】同日開催される「第 63 回八王子市陸上競技選手権大会」との区別について 

 八王子市陸上競技選手権大会 八王子市民スポーツ大会 

八王子市民の制限 中学生以外は、なし 

（中学生は市内在学者のみ参加可） 

あり 

（在住・在勤・在学・市内クラブ） 

陸      連 登録者 未登録者 

記      録 公認 非公認 

表      彰 あり あり（中学生の部は陸上競技選手権出場

者の記録を含めたうえで表彰を行う。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【払込先】  
口座番号 00190-6-417283    加入者名 八王子陸上競技協会 
 

  
  
 

問い合わせ先 

八王子市教育委員会 スポーツ振興課 

〒192-8501 八王子市元本郷町 3-24-1 八王子市役所 7階  電話 042-620-7457（直通） 

大会ホームページ（http://www.city.hachioji.tokyo.jp/） 

八王子市役所ホームページ→くらしの情報→教育・生涯学習・スポーツ→生涯学習・スポーツ 

→スポーツ→大会・イベント→第 7６回市民スポーツ大会陸上競技大会 

 

 八王子市陸上競技協会 古田 携帯 ０９０－４９４８－７８７３   

（ただし、申込の返信メールが届かない場合の問合せは八王子市陸上競技協会  芦田 メールアドレス 

info@8riku.com） へお願いします。） 
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大会参加における注意事項 

（1） 本大会は 2022 年日本陸上競技連盟規則と本大会の申し合わせ事項を適用します。 

（2） 参加者は各自の責任において、充分に健康を管理し、事前に健康診断を受診するなど体調には万全 

の配慮をしたうえで参加してください。 

（3） 負傷者については応急処置のみ行います。また、補償に関しましては主催者が加入する保険の範囲内 

でのみ対応させて頂きます。 

（4） アスリートビブス（ゼッケン）は主催者側で用意し、当日ＴＩＣ（競技者案内所）で渡します。腰

ナンバー標識は競技者係で渡します。 

（5） なるべく公共の交通機関をご利用ください。 

（6） ゴミは必ずお持ち帰り下さい。 

（7） 荷物は各自の自己責任で管理してください。 

（8） 大会出場中の映像、写真、記録についてのテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主 

催者に属します。 

（9） 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守し、個人情報を取り扱います。大 

会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内の通知等に利用いたします。 

また、主催者もしくは主管団体からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。 

（10）タイムスケジュールは、8月下旬以降に、八王子市陸上競技協会ホームページでご確認ください。 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意事項 

 新型コロナウイルス感染拡大の観点から、必ず次の注意点を守って競技に参加して下さい。 

 原則、日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開のガイダンス」に準ずるものとします。 

（1）来場にあたっては、３つの密（密閉、密集、密接）を避け、引率者と競技者もしくは競技者のみで来

場して下さい。引率者は１団体につき１名まで入場を許可します。保護者引率の場合は、競技者１名

につき１名を許可します。 

（2）競技中以外は、必ずマスクを着用の上、ソーシャルディスタンスを保って下さい。 

（3）日々の体調管理を怠らず、検温を行い万一体調不良、平素より体温が高いと認められる場合は、来

場をお控え下さい。体温が37.0℃以上の場合は再検します。当日の体温が37.5℃以上の場合は来場、   

 参加は認めません。 

（4）引率者及び競技者は、八王子市陸上競技協会のホームページより体調管理チェックシートと保護者同

意書（小学生、中学生、高校生に限る）、をダウンロードし必要事項を記載し、入場前にＴＩＣ（競技

者案内所）へ提出して下さい。 

＊競技当日を含め８日間の検温を実施し、指定の「体調管理チェックシート」に記載の事。 

（5）「体調管理チェックシート」と「保護者同意書」をＴＩＣ（競技者案内所）に代表者が提出し、プログ

ラムとアスリートビブス、リストバンド（引率者）を受け取って下さい。 

（6）ＴＩＣ（競技者案内所）は競技場管理棟前の広場に設置します。 

（7）入退場口は管理棟横出入口一か所となります。入場の際には、検温・手指消毒をして下さい。引率者

はリストバンド、競技者はアスリートビブスを付けていないと入場出来ません。当日は、ビニール袋な

どの荷物を一括してまとめて入れられるものを御用意ください。競技中には、全ての荷物、ウエアーを

その中に入れ、直に置かないでください。 

（8）スタンド、芝生観覧席での場所取り及びテント設営・ブルーシート設置及び食事は禁止します。 

（9）メインスタンドには、引率者（リストバンド）、競技者（アスリートビブス）は入場できますが、一般

の観戦者は入場出来ません。＊今回は、無観客大会となります。 

（10）声援による応援は禁止です。ソーシャルディスタンスを保ち、拍手で応援して下さい。 

（11）競技者以外のグラウンドへの立ち入りは禁止します。コーチングエリアを設けます。 

（12）グラウンドでのウオーミングアップは、競技役員の指示に従って行って下さい。 

     ＊最初の競技開始 15 分前までグラウンドでのウオーミングアップは、出来ます。 

（13）参加者は競技のウオーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰宅して下さい。 
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                         令和４年（2022 年）  月  日 

 

八王子市教育委員会  

教育長 安間 英潮 殿 

 

 

第 76 回八王子市民スポーツ大会陸上競技大会 

  

保護者同意書（小学生・中学生・高校生） 

 

上記大会へ出場するにあたり、本競技会要項及び日本陸上競技連盟発行「陸上競技活動再

開のガイダンス」に記載のある内容を理解しました。 

また、体調管理を継続的に行い、事前・競技中・事後の行動を保護者の責任のもと報告す

るとともに、本大会の出場を認めます。 

 

 

１ 保護者氏名                             （印） 

 

２ 緊急連絡先（携帯）                             

 

３ 参加者氏名                                 

 

４ 学年                                    

 

５ 出場種目                                  

 

                                        

 

６ 学校名                                   
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