
開始時刻 組 人数

16:30 Ａ 20

16:40 Ｂ 15

16:48 Ｃ 17

16:55 Ｄ ４組　男子１５００ｍ 20

17:05 Ｅ 22

17:15 Ｆ 11

17:20 Ｇ 11

17:30 Ｈ 14

17:45 Ⅰ 24

17:55 Ｊ 28

18:05 Ｋ 22

18:15 Ｌ 20

18:25 Ｍ 18

18:40 Ｎ 20

19:00 Ｏ 29

19:18 Ｐ 26

19:50

20:00

10'20" 10'45" 11'00" 11'15" 11'30"

16'30" 17'00" 17'30"

15'15" 15'30" 15'45" 16'00"

２組　男子３０００ｍ

２組　男子１５００ｍ

３組　男子１５００ｍ

　　女子１５００ｍ

　女子８００ｍ

１組　男子３０００ｍ

２０２３　第３回八王子ジュニアロングディスタンス

　[タイムテーブル]

14'30" 14'45" 15'00"

終了

目標タイム

-

5'00"

4'45"

5'00" 5'15" 5'30"

-

競技種目

１組　男子１５００ｍ

３組　男子３０００ｍ

　　女子３０００ｍ

　女子８００ｍ

4'30"

４組　男子３０００ｍ

５組　男子３０００ｍ

9'00" 9'15"

8'30" 8'45"

１組　男子５０００ｍ

２組　男子５０００ｍ

３組　男子５０００ｍ

※目標タイムは予定です。当日変更の可能性があります。

閉会

11'00" 11'30"

10'00" 10'30"

9'30"




















